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PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO MIOFUNCIONAL OROFACIAL COM ESCORES PARA IDOSOS (AMIOFE-I) 

Data da avaliação:_____/______/_____  DN: _____/______/_____ Idade:_______________ 

Nome:__________________________________________________________________________________________ 

Endereço:________________________________________________________________________________________ 

Cidade: __________________________________________ Telefone: _______________________________________ 

Queixa: _________________________________________________________________________________________ 

 

INÍCIO DO PROBLEMA: _____________________________________________________________________________ 

 
ASPECTO / APARÊNCIA / POSTURA 

FACE ESCORES 

Simétrica Normal (4) 

Assimétrica 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Lado aumentado Direito   Esquerdo  

Sulco Nasolabial Normal para a idade (4) 

Sulco Nasolabial Acentuado 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severo (1) 

Pontuação máxima = 08                                                                                       Resultado  

 

BOCHECHAS ESCORES 

Volume Normal (4) 

Volume aumentado 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severo (1) 

Tensão / Configuração Normal (4) 

Flácida / Arqueada 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Pontuação máxima = 08                           Resultado  

 

RELAÇÃO MANDÍBULA / MAXILA ESCORES 

Relação vertical – Mantém o espaço funcional livre (EFL) Normal (4) 

Dentes em oclusão ou contato de rebordos Apertamento (3) 

Abaixada – Ultrapassa o EFL (mais que 4mm) 

Disfunção Leve (3) 

Disfunção Moderada (2) 

Disfunção Severa (1) 

Relação anteroposterior maxila Normal (4) 

Maxila protruída 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Relação anteroposterior mandíbula Normal  (4) 

Mandíbula protruída 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Pontuação máxima= 12 Resultado  
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MÚSCULO MENTUAL ESCORES 

Contração não aparente (com lábios ocluídos) Normal  (4) 

Contração aparente 

Leve  (3) 

Moderada (2) 

Severa  (1) 

Volume Normal  (4) 

Aumentado (devido a inserção 
muscular e contração permanente) 

Leve  (3) 

Moderada (2) 

Severa  (1) 

Pontuação máxima = 08                                                                                                 Resultado  

 

LÁBIOS ESCORES 

Ocluídos Normal (4) 

Ocluídos com tensão (cumprem a função, mas com contração 
aparente dos lábios e Mm. Mentual) 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Ausência de oclusão labial 

Disfunção leve (3) 

Disfunção Moderada (2) 

Disfunção severa (1) 

Volume e configuração Normal (4) 

Volume diminuído e estirados 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa  (1) 

Comissuras Labiais 

Nível da rima bucal e simétricas Normais (4) 

Abaixo da rima bucal (deprimida) 
e/ou assimétricas 

Leve (3) 

Moderada (2) 

Severa  (1) 

Lado abaixo da rima Direito Esquerdo Ambos  

Pontuação máxima =12 Resultado  

 

LÍNGUA ESCORES 

Posição / Aparência   

Contida na cavidade oral Normal (4) 

Comprimida  (por oclusão tensa dos dentes) Apertamento (3) 

Comprimida e com marcas (por oclusão tensa dos dentes) Apertamento (2) 

Entre os arcos (ou rebordos) 
 

Dimensão vertical de oclusão (DVO) reduzida (no limite das faces incisais) (3) 

DVO normal (no limite das faces incisais ou em soalho bucal) (2) 

Ultrapassa as faces incisais/ou cúspides vestibulares ou rebordos (1) 

Local Interposição  
Direito Esquerdo Ambos  

Anterior Posterior Total  

Aparência / Volume   

Volume compatível com o 
espaço intraoral 

Normal 
(4) 

Volume aumento e/ou língua 
alargada 

Leve (3) 

Moderado (2) 

Severo (1) 

Pontuação máxima = 08                                       Resultado  
 

ASPECTO DO PALATO DURO ESCORES 

 Normal (4) 

Largura diminuída  
(estreito) 

Leve  (3) 

Moderado (2) 

Severo  (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 04)  
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MOBILIDADE DESEMPENHO 

LÍNGUA 
Horizontal Lateral Vertical 

Protruir Retrair Direita Esquerda Elevar Abaixar 

Normal (6) (6) (6) (6) (6) (6) 

Habilidade insuficiente (HI) (5) (5) (5) (5) (5) (5) 

HI com movimentos associados (4) (4) (4) (4) (4) (4) 

HI com tremor (3) (3) (3) (3) (3) (3) 

HI com movimentos associados e tremor (2) (2) (2) (2) (2) (2) 

Não realiza a tarefa (1) (1) (1) (1) (1) (1) 

Pontuação máxima = 36 Soma  

 

LÁBIOS 
Horizontal Lateral 

Protruir Retrair Direita Esquerda 

Normal (6) (6) (6) (6) 

Habilidade insuficiente (HI) (5) (5) (5) (5) 

HI com movimentos associados (4) (4) (4) (4) 

HI com tremor (3) (3) (3) (3) 

HI com movimentos associados e tremor (2) (2) (2) (2) 

Não realiza a tarefa (1) (1) (1) (1) 

Pontuação máxima = 24 Soma  

 

MANDÍBULA 
Vertical Lateral Horizontal 

Abaixar Elevar Direita Esquerda Protruir 

Normal (6) (6) (6) (6) (6) 

Habilidade insuficiente (HI) (5) (5) (5) (5) (5) 

HI com movimentos associados (4) (4) (4) (4) (4) 

HI com tremor (3) (3) (3) (3) (3) 

HI com movimentos associados e tremor (2) (2) (2) (2) (2) 

Não realiza a tarefa (1) (1) (1) (1) (1) 

Pontuação máxima = 30 Soma  

 

BOCHECHAS Inflar Sugar Retrair Transferir o ar da direita 
para a esquerda 

Normal (6) (6) (6) (6) 

Habilidade insuficiente (HI) (5) (5) (5) (5) 

HI com movimentos associados (4) (4) (4) (4) 

HI com tremor (3) (3) (3) (3) 

HI com movimentos associados e tremor (2) (2) (2) (2) 

Não realiza a tarefa (1) (1) (1) (1) 

Pontuação máxima = 24  Soma  

 
FUNÇÕES 

RESPIRAÇÃO (modo) ESCORES 

Respiração Nasal Normal (4) 

Respiração oronasal 

Leve  (3) 

Moderada (2) 

Severa (1) 

Pontuação máxima = 04                          Resultado  
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DEGLUTIÇÃO: Comportamento dos Lábios ESCORES 

Sólido  

Oclusão normal dos lábios Sem aparentar esforço (6) 

Oclusão dos lábios com esforço 

Leve  (4) 

Moderada (3) 

Severa  (2) 

Não vedam a cavidade oral Não cumpre a função (1) 

Líquido   

Vedam a Cavidade Oral Sem aparentar esforço (6) 

Vedam a Cavidade Oral, mas apresentam contração além do 
normal 

Leve (4) 

Moderada (3) 

Severa (2) 

Não Vedam a cavidade Oral Não cumpre a função (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 12)  

DEGLUTIÇÃO: Comportamento da Língua ESCORES 

Contida na cavidade oral Normal (4) 

Interposta aos rebordos (sem prótese) e/ou acompanha a 
posição da mandíbula 

Para compensar perda de DVO 
(3) 

Interposta aos arcos da prótese e/ou acompanha a posição 
da mandíbula 

Para compensar perda de DVO (3) 

Sem redução de DVO (2) 

Protruída em excesso (1) 

Local de interposição 
Direito Esquerdo Ambos  

Anterior Posterior Total  

Resultado (Pontuação máxima = 04)  

DEGLUTIÇÃO: Outros comportamentos e Sinais de alteração ESCORES 

 Presente Ausente 

Movimentação da Cabeça ou outra parte do corpo (1) (2) 

Deslize da mandíbula (1) (2) 

Tensão dos Músculos Faciais (1) (2) 

Escape de Alimento (1) (2) 

Engasgo (1) (2) 

Ruído (1) (2) 

Resultado (Pontuação máxima = 12)   

DEGLUTIÇÃO: Eficiência ESCORES 

Bolo Sólido  

Não repete a deglutição do mesmo bolo (3) 

Uma repetição (2) 

Deglutições Múltiplas (1) 

Bolo Líquido  

Não repete a deglutição do mesmo bolo (3) 

Uma repetição (2) 

Deglutições Múltiplas (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 06)  

Resultado total da deglutição (pontuação máxima = 34)  

 
Na análise do tipo mastigatório marcar no quadro (a) ou (b), dependo da condição do paciente.  

a) MASTIGAÇÃO Tipo de acordo com os golpes mastigatórios ESCORES 

Bilateral  
Alternada (50%/50% até 40%/60%) (10) 

Simultânea (melhor padrão se for usuário de próteses totais) (10) 

Unilateral 

Preferencial –grau 1 – (61% a 77%) (7) 

Preferencial –grau 2 – (78% a 94%) (5) 

Crônica (95% a 100%) (3) 

Anterior (Frontal)  (2) 

Não realiza a função Não tritura (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 10)  
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b) MASTIGAÇÃO: com deslocamento das próteses ESCORES 

Bilateral  
Simultânea (8) 

Alternada (50%/50% até 40%/60%) (7) 

Unilateral 

Preferencial –grau 1 – (61% a 77%) (5) 

Preferencial –grau 2 – (78% a 94%) (3) 

Crônica (95% a 100%) (2) 

Anterior (Frontal)  (1) 

Não realiza a função Não tritura (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 8)  

 

MASTIGAÇÃO: Outros comportamentos e sinais de alteração ESCORES 

 Presente Ausente 

Movimento da cabeça ou outras partes do corpo (1) (2) 

Postura alterada (1) (2) 

Tensão nos músculos faciais (1) (2) 

Escape de Alimento (1) (2) 

Resultado (Pontuação máxima = 08)  

Resultado Total da Mastigação  

Tempo gasto para ingerir o alimento = 

Alimento utilizado = 

 

FALA ESCORES 

Trocas Fonêmicas Ausente  (4) 

Presente Leve (3) 

Presente Moderado (2) 

Presente Severo (1) 
 
Alteração de Ponto Articulatório Ausente  (4) 

Presente Leve (3) 

Presente Moderado (2) 

Presente Severo (1) 
 

Distorção sonora 

Ausente  (4) 

Presente Leve (3) 

Presente Moderado (2) 

Presente Severo (1) 
 

Amplitude de movimento mandibular 

Normal (4) 

Redução Leve (3) 

Redução Moderada (2) 

Redução Grave (1) 
 

Inteligibilidade 

Normal (4) 

Prejuízo Leve (3) 

Prejuízo Moderado (2) 

Prejuízo Severo (1) 

Resultado (Pontuação máxima = 20)  

 
 
 
 
_________________________________________________ 
Examinador (nome e assinatura) 


